Karty






1. Dziedzictwo rodzicoOw

Bracia odzicdziczyl po ojcu niewiclki
dom i zicmic., jednak aby si¢
utrzymac. musza dolozy¢ wlasng
cegickke.

1) Jakie zasoby odziedziczytes po swoich
rodzicach? Nie tylko finansowe, ale takze
w kapitale spotecznym, umiejetnosciach,

postawie?

2) Na co to wystarczy? Czego jeszcze
potrzebujesz, by p6js¢ wiasng droga?







2. Potrzeba dodatkowcj
pracy

Bracia szukali roznych sposobow. aby
dodac¢ wiccej do ich wspolnego zycia.

1) Czy kiedykolwiek pracowates
dodatkowo, poza etatem? Jak sie czutes
w takiej pracy i jak sie czutes sam ze
soba?

2) Jak myslisz, ktére z Twoich
umiejetnosci mozna wykorzystacé lub
sprzedagé, aby zarobic¢ dodatkowe
pieniadze? Co mégthys robic? Sporzadz
liste wszystkiego, co moze by¢ sposobem
na dodatkowy zarobek.







3. Po prostu

wystarczajaco

Nawct z dodatkowym dochodem. do
konca roku micli tylko tyle. by przezy¢

1) Czy kiedykolwiek bytes w sytuacji, w
ktérej Twoj dochéd ledwo pokrywat
Twoje wydatki? Jak sie czutes? Jak
zareagowates?

2) Sytuacja braku bezpieczennstwa
finansowego ma zazwyczaj wptyw na
inne obszary zycia. Jak to wptyneto /

moze wptynac na Twoje relacje,
codziennos$¢ i mozliwosci dla Ciebie i
Twojego dziecka?







4. Stawanic sic i
pracownik

Aby rozwigza¢ swoj problem
finansowy. Saburo zdecydowal si¢
pracowac dla kogo$ inncgo.

1) Jakie sa réznice miedzy praca na
wiasny rachunek a praca na etacie?
Zbierz plusy i minusy obu rozwiazan!

2) Ktory sposdb pracy preferujesz?
Dlaczego? Jakie sa Twoje zwigzane z tym
doswiadczenia?







5. Opuszczenic
micjsca pracy

Po zakonczeniu roku Saburo
zdecydowal sic odcjS¢ z pracy i
wrociéc do domu

1) Jak myslisz, dlaczego Saburo podjat
taka decyzje? Co zrobithys na jego
miejscu?

2) Czy kiedykolwiek opuscites miejsce
pracy przez wiasna decyzje? Jakie byty
tego powody? Sporzadz liste tego, co jest
wazne i czego mozna uniknaé w miejscu
pracy!







6. Micdziana moncta

Micdziana moncta byla zaplaty dla
Saburo.

1) Co sadzisz o miedzianej monecie jako
pensji? Czy jestes zadowolony ze swojej
pensji?

2) Jaki poziom wynagrodzenia bytby dia
Ciebie satysfakcjonujacy? Oblicz, na co
bys ja wydat.

3) Czy kiedykolwiek prosites o podwyzke?
Jesli tak, jak poszto? Jesli nie, co Cie
powstrzymywato?
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7. Ciemny las

Saburo musial przcjsS¢ przez ciemny
las. aby wrocic do domu. Las jest
zwykle micjscem. w Ktorym mozna si¢
odnalez¢

1) Jak sie czujesz w sytuacji, gdy musisz
wkroczy¢é w nieznane?

2) Czy planujesz wszystko z
wyprzedzeniem? Jesli tak, sprobuj
pojechac gdzies bez planowania, aby
zobaczyé¢, co wyjdzie. Jesli wrecz
przeciwnie, sprébuj zaplanowac podréz
do jakiegos miejsca tak konkretnie, jak
to mozliwe, aby zobaczyé, jak sie czujesz.







8. Wejscie do lasu

Saburo musi mowic do sicbic. aby
przckonad si¢. ze nic zlego nic moze
Si¢ stac. aby waise do lasu.

1) Jak zebrac sity, aby podjac decyzje, gdy
czujesz sie niepewnie lub boisz sie?

2) Jesli masz do podjecia jakas decyzje w
swoim zyciu (np. dotyczaca powrotu do
pracy), zastanéw sie, jak sie z tym
czujesz. Czy sie boisz? Co jest najlepsze, a
€O najgorsze, co moze sie wydarzy¢?







9. Rozproszonc
/ [

Swiatla
Rozproszone Swiatla to otaczajace
nas mozliwoSci - ale nigdy nic ma
pewnosci. czy sq onc dobre., czy Zle.

Zrob liste wszystkich mozliwosci, ktoére
sg teraz dla Ciebie dostepne!

Jak sie z nimi czujesz? Entuzjastycznie?
Zdenerwowany? Odmawiasz?
Zadowolony? Zdenerwowany? Jakie
uczucia odczuwasz w swoim ciele? Gdzie
w ciele?

Sprobuj znalez¢ jak najwiecej réznych
uczué. W tym momencie nie analizuj ich,
po prostu zastanoéw sie nad nimi. Nasze

ciato zazwyczaj wysyta jasne sygnaty, jak
sie czujemy.







10. Zamrozcnic

strachu
Saburo spanikowal. gdy przemowily do
nicgo Swiatla.

1) W jakiej sytuacji sie boisz? Jak
reagujesz? Uciekasz, walczysz czy
zastygasz w bezruchu? Czy kiedykolwiek
zmrozit Cie strach? Co sie stato?

2) Kiedy bardzo sie boimy, tracimy
racjonalnosé. Dlatego sugerujemy
sporzadzenie listy dziatan, ktére mozesz
wykonaé, do kogo mozesz sie zwrécic,
gdy wpadniesz w panike lub strach, aby
przezwyciezy¢ strach i nie pozosta¢
zamrozonym. Zabierz te liste ze soba do

torebki, jako awaryjne rozwigzanie.







1. Bicg do domu

Saburo postanowil ucicce przed
nicZnang sytuacja.

1) Strach jest naturalng reakcja majaca
na celu unikniecie zranienia. Jednak zbyt
duzy strach moze sprawié, ze bedziemy
unika¢ dobrych okazji. Czasami unikamy
sytuacji, ktorych nie powinnismy, a
czasami nie unikamy sytuacji, ktérych
powinniSmy. Czy znalaztes sie kiedys w
ktorejs z tych sytuacji? Co sie stato?
Czego nauczytes sie z tej sytuacji?

2) W ciagu najblizszych tygodni sprébuyj
czegos, co uwazasz za ryzykowne lub
czego sie boisz! Moze to by¢ tylko mata
rzecz, aby doswiadczy¢, co moze sie
wydarzy¢.







12. Dyskusja podczas

kolagji
Podczas kolagji bracia dziclili si¢
pomyslami. obawami i wspicrali si¢
nawzajcm.

1) Z kim dzielisz sie i omawiasz swoje
pomysty? Czy wspieraja cie, czy sa
negatywnymi kibicami? Do kogo mozesz
zwrdcic sie o pomoc i zrozumienie?

2) Jak myslisz, ktére z twoich
umiejetnosci mozna wykorzystac lub
sprzeda¢, aby zarobi¢ dodatkowe
pieniadze? Co mogtbys robic? Sporzadz
liste wszystkiego, co mogtoby by¢
mozliwym sposobem na zarobienie
dodatkowych pieniedzy.







13. Analiza sytuacji

Sichiro. drugi z braci. udal si¢ do lasu.
aby occnic sytuagie.

1. Aby podjac decyzje, musimy zebraé
wystarczajaca ilos¢ informacji. Gdzie
szukac informacji? Jakich informacji
szukasz? Pomysl o konkretnym kroku /
decyzji, ktorag musisz podjac.
Po zebraniu informacji ocen sytuacje:

2.Jakie sa twoje mocne i stabe strony w
tej sytuacji? Jakie masz mozliwosci i co

cos péjdzie nie tak?







14.. Otoczony
Swiatlami

Zazwycza) wokol nas jest Kika
mozliwoSci do wyboru

1) Czy kiedykolwiek bytes w sytuacji, w
ktorej istniaty dwie lub wiecej rownie
atrakcyjnych mozliwosci i musiates
wybraé? Co wybrates? Jak sie teraz
czujesz w zwiazku z podjeta wtedy
decyzja?

2) Czasami szukamy wielu mozliwosci,
robimy kilka réznych rzeczy, a czasami
angazujemy sie i angazujemy w jedna.
Jakie sg wady i zalety tych strategii?
Ktora wolisz i dlaczego?







5. Lina

[ achiro. ngmlodszy z braci.
przygotowal sic do lasu z ling. ktora
przydala si¢ do przenoszenia cigzaru.

1) Cokolwiek zdecydujemy sie zrobi¢,
zwykle wymaga to czasu i wysitku. Jaka
jest twoja lina, te zasoby, ktore moga ci

poméc w dazeniu do twoich celéw?

2) Jesli myslisz o swoich celach, jak
budujesz dla nich line? Jak przygotowac
wspierajace sSrodowisko, umiejetnosci
osobiste i plany awaryjne?







16. Odzyskanic

roOwnowagi
Kicdy Swiatla wskoczyly na Hachiro.,
byly ci¢zkic. Mimo to naprawil jc.
odzyskal rownowage i zaczal iS¢,

1) Jak odzyska¢ rownowage, gdy masz do
czynienia z czyms trudnym / konfliktem /
zbyt duzym wyzwaniem? Wymien
dziatania i wykonaj co najmniej jedno z
nich kazdego tygodnia, aby zachowa¢
réownowage psychiczna!

2) Potrzebujemy sprawnosci fizycznej,
aby moéc dzwigaé nasze ciezary. Jak dbasz
o siebie?







17. Obciazenie

W wickszoSci okresow naszego zycia
dzwigamy ci¢zar pracy. rodziny. nauki
- czasami sg to slodkic ciczary.
czasaminic.

1) Jak oceniasz swojg wage? Czy jest w
porzadku, czy to za duzo?

2) Ktore rzeczy i zadania sa dla ciebie
najwiekszym ciezarem? Jak mozesz
wspieracé sie w tych zadaniach? O jakie
wsparcie mozesz poprosic lub
zmobilizowaé? Czego mozesz sie nauczy¢ i
jak zmniejszy¢ ten ciezar?







1I8. Odkladanic
ciczaru
Ciczko bylo go nieSc. ale tez ciezko
bvlo si¢c go pozby(¢

1) Czesto zapominamy odtozy¢ ciezary,
ktore dzwigamy. Kiedy dates sobie czas
na odpoczynek? Co jest dla Ciebie
relaksujace, aktywny czy bierny czas
wolny?

2) Otworz swéj kalendarz i znajdz daty, w
ktorych zamierzasz odtozy¢ ciezary i
odpoczaé. W razie potrzeby popros o

pomoc, aby méc to zrobié.







19. Rozproszone
Zlota

Po odlozeniu cigzarka zlote moncty
Sq rozrzucanc dookola.

1) Jakie byto Twoje ostatnie najwieksze
wyzwanie, ktére ukonczytes (lub
zamierzasz ukonczy¢)? Czego sie z niego
nauczytes? Sporzadz liste wszystkich
rzeczy, ktérych sie nauczytes lub
zyskates, lekcji, umiejetnosci, ludzi,
dokumentoéw...

2) Niektére monety mozna znalezé
dopiero pdzniej. Jesli cofniesz sie w
czasie, czy byto cos, czego nauczytes sie
w przesztosci, a co okazato sie przydatne
pozniej?







20. Uroczystosc¢

Bracia cenili i celebrowali wszystkic
moncty. ktore cheialy do nich przyjsc.

1) Czy Swietujesz, gdy cos jest skonczone
lub ukonczone? Jak to robisz?
Swietowanie i zbieranie plonéw jest
waznym etapem konczenia i uczenia sie.

2) Samoocena: spojrz na wszystkie
rzeczy, ktére zrobites w swoim
poprzednim zyciu. Wszystko, co

osiagnates lub przezytes. Jestes tu i teraz
i doceniaj siebie za wszystko, co zrobites.







21. Zyli dugo i
szczesliwie

Dzicki znalezionym monctom iich
pracy mogli zy¢ dlugo i szczeSliwie

1) Kiedy czujesz, ze masz wystarczajaco
duzo? Jak myslisz, jaka sytuacja
finansowa, edukacyjna, rodzinna jest dla
Ciebie wystarczajaca?

Narysuj obrazek lub opisz sobie te
sytuacje.

2) Czy myslisz, ze mogtbys sie zatrzymad i
cieszy¢, gdybys osiagnat te wymarzona
sytuacje - lub wrécié¢ do nowych
mozliwosci? Dlaczego?




